
 

 

 

 

  

 

                                                                   1965年 1月 28日生   青森県 

                                                                        

 

                                                                          趣 味 

和装 

ウクレレ 

バレーボール                                                           アクセサリー作り 

                                                                   食べ歩き 

                                                                 

                                                                   特 技 

                                                                   ピアノ 

                                                                  

                                                                                                                                  

 

 

                                                                

                                                                                                                     

 

                                                                   スチール 主婦の友社「グレイヘアという生き方」  

主婦の友社「グレイヘアという選択」   

大和出版「今日からもっと自由にもっと楽しく 60歳からの着こなし」  

 

                                                                                

                                                                   その他  Web インタビュー  

「グレイヘア」は女性の解放―染めない勇気が生き方も変える（yahooニュース特集） 

    病気をきっかけにたどり着いたグレイヘア 

 「ベリーショート」はグレイヘア移行への近道！(ハルメク web) 
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